
TERAPIA DE REHABILITACIÓN

60 min
S/. 110

Rehabilitación personalizada que alivia
el dolor, mejora la movilidad y acelera
la recuperación con agentes físicos
electroterapia, magnetoterapia,
ultrasonido y compresas frías o
calientes.

SERVICIOS

60 min
S/. 120

MASAJES TERAPÉUTICOS
Masajes personalizados que alivian
dolor, mejoran circulación y relajan.

MASAJES DESCONTRACTURANTES
Libera tensiones y nudos, alivia dolor y mejora
movilidad corporal.

60 min
S/.100

90 min 100 min

S/.180S/.160

DESCARGA MUSCULAR
Masaje que alivia tensión, mejora
circulación y aumenta flexibilidad. 60 min

S/. 110

MASAJES RELAJANTES
Técnica suave que reduce estrés y fomenta relajación
profunda.

90min
S/.50
60 min

S/.90
70 min

S/.150

PUNCIÓN SECA
Punción seca alivia dolor, mejora
movilidad y acelera recuperación
muscular.

35 min
S/. 80

VENTOSA TERAPIA
Reduce dolor por contracturas,
edemas y mejora celulitis combinando
tratamientos.

20  min
S/. 50

S/. 100
FACIAL PROFUNDO
Tratamiento que limpia, hidrata y
revitaliza la piel, mejorando su
apariencia. 60  min

REJUVENECIMIENTO FACIAL
Hidrata la piel utilizando los productos
apropiados como la vitamina E y C
para mejorar el aspecto de la piel. 60  min

S/. 199

MASAJE CRANEAL/BURXISMO

DRENAJE LINFÁTICO

Reduce accumulated tension,
relieve headaches, migraines and
bruxism with intraoral massage

Diseñado para eliminar la retención de
líquidos, toxinas y desinflamar el cuerpo.

50 min

MASAJES REDUCTORES
Reduce la grasa localizada con
aparatologia, maderoterapia 60 - 70 min

S/. 120

S/. 100
REFLEXOLOGÍA PODAL
Presión en puntos de los pies para aliviar dolor,
reducir estrés y equilibrar.

50 min
S/. 90

30 min
S/. 50

MASAJES PRENATALES

Alivio de molestias y bienestar físico y
emocional durante el embarazo. 60 min

S/. 110

S/. 50
FACIAL EXPRÉS
Tratamiento rápido que refresca y
revitaliza la piel, devolviéndole un
aspecto más luminoso. 30  min

S/. 160

LIFTING DIAMANTE LED
Tratamiento que desintoxica la piel y
aporta luminosidad, dejando el
rostro más limpio y renovado. 60  min

EXFOLIACIÓN DE ESPALDA
Tratamiento que elimina impurezas y
células muertas, dejando la piel más
limpia y suave. 60 min

S/. 170
25 min

50 min

S/. 60

S/. 120



REHABILITATION THERAPY

60 min

S/. 110Personalized rehabilitation that
relieves pain, improves mobility, and
accelerates recovery.

THERAPEUTIC MASSAGES

60 min
S/. 120

Personalized rehabilitation that
alleviates pain, enhances mobility, and
accelerates recovery using physical
agents such as electrotherapy,
magnetotherapy, ultrasound, and hot
or cold compresses.

DEEP TISSUE MASSAGES
Releases tension and knots, relieves pain, and
improves body mobility.

MUSCLE RELEASE
Massage that relieves tension,
improves circulation, and increases
flexibility.

60 min
S/. 110

RELAXING MASSAGES
Gentle technique that reduces stress and promotes
deep relaxation.

30min

S/.50
60 min
S/.90

90 min

S/.150

DRY NEEDLING
Dry needling relieves pain, improves
mobility, and accelerates muscle
recovery.

35 min
S/. 80

CUPPING THERAPY
Reduces pain from muscle
contractures, edema, and improves
cellulite by combining treatments. 20  min

S/. 50

Pressure on foot points to relieve pain,
reduce stress, and restore balance.

S/. 100
DEEP FACIAL
Treatment that cleanses, hydrates, and
revitalizes the skin, improving its
appearance. 60  min

FACIAL REJUVENATION
Hydrates the skin using appropriate
products like vitamins E and C to
improve skin appearance.

60  min
S/. 199

BODY SCULPTING MASSAGES

CRANIAL MASSAGE

LYMPHATIC DRAINAGE

Reduce localized fat with equipment,
wood therapy

It reduces accumulated tension, relieves
headaches, migraines, and bruxism.

Designed to eliminate fluid retention,
toxins, and reduce inflammation.

50 - 60 min

50 min

S/. 120

S/. 100

SERVICES

50 min
S/. 90

30 min
S/. 50

PRENATAL MASSAGES
Relief from discomfort and physical
and emotional well-being during
pregnancy.

60 min

S/. 110

FOOT REFLEXOLOGY

S/. 50
EXPRESS FACIAL
A quick treatment that refreshes and
revitalizes the skin, giving it a brighter
appearance. 30  min

S/. 160

LIFTING DIAMOND  LED
A treatment that detoxifies the skin
and provides luminosity, leaving the
face cleaner and renewed. 60  min

BACK EXFOLIATION
Treatment that removes impurities and
dead cells, leaving the skin cleaner and
smoother.

60 min
S/. 170

25 min
S/. 60

50 min
S/. 120

60 min
S/.110

90 min 100 min

S/.180S/.160



@fisiotensperu

REDES SOCIALES:WHATSAPP

Av. Pardo 601.
Miraflores, Int. 801

947 746 181

DIRECCIÓN:



www.fisiotens.com
Mayor información

947 746 181
WhatsApp

Ofrecemos una variedad de
tratamientos enfocados en el
bienestar físico y emocional,
utilizando técnicas de masaje
terapéutico, reflexología,
exfoliación corporal y faciales.
Cada servicio es seleccionado para
garantizar el máximo beneficio y
proporcionar una experiencia de
relajación y cuidado integral.

Evaluación y
diagnóstico

Sesiones de
rehabilitación

Reserva
tu cita

TERAPIA FÍSICA Y
REHABILITACIÓN

Av. José Pardo 601, Int 801
Miraflores, Lima, Perú

MÁS DE 10 AÑOS 
de experiencia en fisioterapia y bienestar
MÁS DE 10 AÑOS 
de experiencia en fisioterapia y bienestar

@fisiotensperu
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